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Postepowanie rehabilitacyjne u pacjentéw z odma optucnowg po chorobie COVID-19

Rehabilitation management in patients with pneumothorax after COVID-19 disease

WPROWADZENIE

Ciggte udoskonalanie protokotéw leczniczych pozwala na poprawe rokowania, jednakze ozdrowiency czesto narazeni
sg na powiktania takie jak dusznos¢, zmeczenie czy samoistng odme optucnowa, ktdra jest rzadkim powiktaniem
wirusowego zapalenia ptuc COVID-19. Doktadna czestos¢ wystepowania i czynniki ryzyka sg nadal nieznane. Cheniiin.
6 po raz pierwszy opisali odme optucnows jako rzadkg ceche radiologiczng u 1% z 99 pacjentow we wczesnym okresie
pandemii[1]. Termin spontaniczna odma opfucnowa odnosi sie do obecnosci powietrza w jamie optucnej, ktéra nie
jest spowodowana urazem lub innym oczywistym czynnikiem wywotujgcym (uraz lub jatrogenny podczas zabiegu).
Podczas gdy pierwotna samoistna odma optucnowa wystepuje bez klinicznie widocznej choroby ptuc; wtérna
samoistna odma optucnowa jest powiktaniem istniejgcej wczesniej choroby ptuc [2]. Do tej pory istniejg tylko nieliczne
wzmianki o odmie optucnowej jako powiktaniu wirusowego zapalenia ptuc COVID-19, w tym nieliczne opisy
przypadkéw procesu rehabilitacji. U pacjentdw z zakazeniem COVID-19 moze rozwingé sie ciezkie zapalenie ptuc
prowadzace do zespotu ostrej niewydolnosci oddechowej (ARDS). Choroba ta charakteryzuje sie radiologicznie
zmetnieniem szlifowanego szkfa, przechodzgcym w zmiany konsolidacyjne, a w pdznych stadiach choroby zmiany
zwitdknieniowe [3]. Uwaza sie, ze podobne zmiany, w tym ciezki uraz ptucirozlane uszkodzenie pecherzykéw ptucnych,
przyczyniajg sie do powstania mechanizmu samoistnej odmy optucnowej, ktdra komplikuje ciezki ostry zespot
oddechowy (SARS)

CEL

Celem pracy jest przedstawienie dobrych efektdw procesu rehabilitacji oddechowej, w leczeniu odmy optucnowej,
ktore wptynety znaczgco na poprawe ogdlnej sprawnosci i wydolnosci oddechowej chorych po przebytym COVID-19.

LECZENIE | REHABILITACIA

U naszych pacjentéw rozwineta sie odma zwigzang z COVID-19 bez rozedmy podskdrnej. Nasza seria przypadkdéw
potwierdza prawdopodobienstwo wystgpienia odmy optucnowej w przebiegu zapalenia ptuc COVID-19 w wyniku
zaawansowanego uszkodzenia pecherzykdw ptucnych oraz znieksztatcenia oskrzeli i zwezenia spowodowanego przez
SARS-CoV-2 prowadzgcego do tworzenia pecherzy ptucnych. Ponadto ostry kaszel zwigzany z infekcjami wirusowymi
zwieksza ci$nienie Srédptucne, co moze to doprowadzi¢ do pekniecia pecherzy i powstania odmy optucnowej. Chorych
zaopatrzono procedurg drenazu klatki piersiowej, przez zatozenie drenu w przestrzeni miedzyzebrowej. Pacjenci byli
leczeni antybiotykami o szerokim spektrum dziatania. Drenaz klatki piersiowej byt utrzymywany na miejscu bez utraty
powietrza przez kilka dni, a nastepnie usuniety po zaobserwowaniu stopniowej regresji naciekdw w ptucach i braku
nawrotu odmy optucnowej na kontrolnym zdjeciu RTG. Z powodu utraty podatnosci migzszu zmienionych zapalnie
pecherzykdw ptucnych pojawito sie ryzyko wystgpienia dalszej niewydolnosci oddechowej. Wprowadzono w drugiej
dobie indywidualny proces rehabilitacji pulmonologicznej. Proces usprawniania uwzgledniat indywidualng kondycje i
wydolnosci pacjenta, co obligowato fizjoterapeute do prowadzenia programu opartego o wyniki wolumetryczne —
aparat Voldyne 5000. Potgczenie rehabilitacji i leczenia torakochirurgicznego przynoszg lepsze wyniki hospitalizacyjne
a w tym szybszy powrdt do zdrowia i krotsze pobyty w szpitalu.

WNIOSKI

- Spontaniczna odma optucnowa jest mozliwg manifestacjg choroby COVID-19.
- Przy leczeniu odmy, w oparciu o drenaz, powinno sie przeprowadzi¢ celowang rehabilitacje oddechowg u
pacjentéw z COVID-19, w celu poprawy parametréw oddechowych.
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